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Jornada 10 | EN EL CORAZÓN 
  DE BAIRRADA

  Águeda ➼ Mealhada  

La décima etapa del Camino comienza en Águeda, jun-
to a la iglesia parroquial (Largo Dr. António de Mello) 
y termina en Mealhada, junto a la iglesia parroquial 
(Avenida Comendador Messias Batista). Tiene una lon-
gitud de 26 km, que puede ser recorrida en unas 6 h, 
a lo largo de un trazado ligeramente accidentado, con 
altitudes que oscilan entre los 5 m y los 76 m. Es una 
ruta fácil, con un contexto polifacético, que incluye es-
pacios rurales y zonas urbanas y buenas condiciones 
para proporcionar un agradable paseo. 

En el centro de Portugal, entre los ríos Vouga y Monde-
go, el Camino atraviesa el territorio de los municipios de 
Águeda, Anadia y Mealhada. El paisaje está marcado por 
llanuras y pequeñas laderas de viñedos y árboles frutales 
y por campos de cultivo. En este entorno rural surgen im-
portantes centros urbanos, pueblos y ciudades históricas.  

Se inscribe en el contexto territorial de la región vi-
tivinícola de Bairrada, en la que la diversidad y riqueza 
de los suelos (arcillosos y arenosos) y la suavidad del 
clima favorecen la adaptación de diversas variedades de 
uva para la elaboración de excelentes vinos (tintos, blan-
cos y espumosos). Se trata de una zona delimitada cuya 
designación, «bairrada», es un buen indicativo de las 
características de sus suelos de arcilla o barro, que son 
especialmente favorables para la plantación de viñedos.

El patrimonio cultural es rico en monumentos y ma-
nifestaciones culturales. La cultura de los sabores tie-
ne particular relevancia, con énfasis en el «cochinillo de 
Bairrada» y los excelentes vinos que lo acompañan.  

El Camino sale de Águeda, bajando hasta la Praça da 
República, donde entra en el puente y cruza el Vouga. 
Continúa cerca de la orilla del río, junto al parque de 
la ciudad. Siempre en dirección sur, atraviesa pequeños 
barrios de la periferia urbana, para luego entrar en zo-
nas verdes que alternan con algunas casas. Pasa por el 
territorio de las parroquias de Recardães, Barró y Agua-
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da de Baixo, antiguos pueblos que se formaron junto a 
viejas carreteras. A veces, atraviesa pequeños arroyos, 
donde la vegetación es abundante.

Entra en el municipio da Anadia, en la parroquia de 
Linhares do Caminho, donde la presencia de las bode-
gas es cada vez más evidente.

Tras pasar sobre el río da Serra, llega a la ciudad de 
Anadia, donde rodea el centro urbano antiguo por itine-
rarios agradables y sombreados. A tan solo algunos metros 
de la ruta puede conocer el Museo del Vino de Bairrada,  
dedicado a la temática de la historia y la vida de esta 
región y su vino. Después de pasar por el Cine-Teatro y 
rodear el estadio municipal, se toma la Estrada da Várzea 
hasta Aguim, villa que fue capital del municipio entre los 
siglos XII y XIX.  

Por medio de verdes y arbolados campos y tierras agrí-
colas, se continúa por antiguas carreteras, pasando cerca 
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de pequeños centros urbanos. A medida que se avanza 
hacia Mealhada, se sienten los aromas de la deliciosa 
gastronomía tradicional (el cochinillo de Bairrada). Al en-
trar en la ciudad, prepárese para terminar su jornada jun-
to a la iglesia parroquial, un edificio reciente. Enfrente, 
puede observar el Cine-Teatro, un interesante edificio de 
arquitectura del siglo XX, obra del arquitecto Rodrigues 
Lima, inaugurado en 1940.
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