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Jornada 11 |	 LLANURAS DEL MONDEGO
		  Mealhada ➼ Coimbra

La undécima etapa del Camino comienza en Mealhada, 
junto a la iglesia parroquial (Avenida Comendador Messias 
Baptista) y termina en Coimbra, junto a la iglesia de San-
ta Cruz (Praça 8 de Maio). Tiene 23 km de longitud, que 
pueden recorrerse en unas 5 h, a lo largo de un itinerario 
muy diverso, con altitudes que oscilan entre los 5 m y los 
143 m. Tiene un grado de dificultad fácil. El contexto  
presenta cierta diversidad, incluyendo espacios rurales y 
urbanos, pero posee las condiciones propicias para ofre-
cer un paseo tranquilo. 

Forma parte del centro de Portugal, en el espacio de 
transición entre los distritos de Aveiro y Coimbra, aleján-
dose gradualmente de las zonas de clima de influencia ma-
rítima para acercarse al interior. Atraviesa los municipios 
de Mealhada y Coimbra, donde aparecen antiguos pue-
blos, y paisajes urbanos y naturales notables. Este es el 
territorio de las fértiles llanuras del Mondego, ubicadas 
junto al gran río y sus afluentes, que constituyen elemen-
tos principales en la configuración del paisaje.     

El patrimonio cultural es valioso y atractivo, y se ca-
racteriza por la antigüedad y autenticidad, cantidad y 
diversidad de todos sus elementos. La sencillez y la tra-
dición conviven con la monumentalidad y la erudición. 
A lo largo de esta jornada, podrá conocer monasterios, 
iglesias y capillas, y también museos, jardines y parques, 
verdaderas obras de arte donde la belleza impresiona.

El Camino comienza en Mealhada, junto a la iglesia pa-
rroquial. Tras abandonar la ciudad y dejar atrás las calles 
de la periferia urbana, se entra en zonas campestres ar-
boladas, y se sigue, durante algún tiempo, a lo largo de la 
orilla de un arroyo. A continuación, se entra en pequeños 
caminos municipales, que atraviesan pueblos con casas 
dispersas y tierras de cultivo. 

En Lendiosa, se pasa por una pequeña capilla con 
un ventanal sobre la portada y un frontón recortado 
en lo alto de la fachada, rematada por una cruz. Poco 
después, en Mala (población de la parroquia de Casal 
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Comba), encontrará la capilla de Nossa Senhora das 
Candeias, con su pequeño atrio sobre la calle. La fa-
chada del templo presenta características del Barroco, 
particularmente en el frontón sobre la portada, en los 
marcos de las ventanas y en el remate de la torre lateral.

El itinerario continúa por caminos de tierra. En la pa-
rroquia de Barcouço, pasa por la localidad de Sargento  
Mór (pueblo de Quinta Branca), donde se erige la pe-
queña capilla de Nossa Senhora da Conceição. Conti-
núa por la Estrada do Lameirão, que se prolonga por la 
Rua Chãs y pasa por Adões.

 Poco después, se encuentra en el territorio del muni-
cipio de Coimbra. El Camino entra en Trouxemil por la 
Rua de Nossa Senhora dos Aflitos. Continúa por la Rua 
da Fonte Grande y la Rua das Almas, junto al Parque de 
Merendas de Fonte Grande. Sigue por la Rua do Alto 
das Maias y la Rua do Calço. 

En Cioga do Monte, se encuentra con la capilla de 
Santo-António-a-Nova (Rua de Santo António) e, inme-
diatamente después, la Quinta de Santo António, antigua 
casa señorial donde está implantada la capilla de Santo 
António-a-Velha (Rua da Rigueira). 

Tras este pueblo, continúa por una agradable zona 
junto a un arroyo, anunciando el paisaje verde y húmedo 
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delineado por el ecosistema del río Mondego. En Adémia,  
pasa junto a la capilla de S. João Batista (Rua de S. João 
Batista), un pequeño templo con una cruz de piedra en 
la fachada.

Cruza el río Velho y discurre siempre por la orilla de 
este curso de agua, a lo largo de la Rua Parcelar do Cam-
po. Está en Coimbra, la ciudad que se formó y desarrolló 
a orillas del río Mondego. Después de pasar la estación 
de ferrocarril (Coimbra B), prosigue junto al bosque Mata 
Nacional do Choupal, donde el río Velho desemboca en 
el río Mondego.

Se dirige al centro de la ciudad por la Avenida Fernão 
de Magalhães, continuando por Rua Simões de Castro, 
Rua do Carmo y Rua da Sofia. Junto a la casa consistorial, 
entra en la Praça 8 de Maio y continúa hasta la iglesia de 
Santa Cruz, donde termina esta jornada. 

➼ 40°12’21” N 8°25’56” W
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La iglesia pertenece al monasterio de Santa Cruz, 
fundado en el siglo XII para acoger a los canónigos re-
gulares de San Agustín. La fachada de la iglesia tiene 
una estructura románica, correspondiente a la época de 
la fundación, pero presenta una grandiosa y exquisita por-
tada manuelina, del siglo XVI, de la autoría del arquitecto 
Diogo de Castilho y del escultor Nicolau de Chanterenne. 
El interior de la iglesia posee elementos manuelinos y re-
nacentistas. Pero todo el complejo monástico merece una 
visita, incluyendo la sacristía, el claustro y la sala capitular.  

➼ 40°12’39” N 8°25’43” W
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El excepcional valor artístico del monumento está a la 
par de su valor histórico. Se trata de un lugar de memoria 
asociado a acontecimientos y figuras históricas. Aquí se 
encuentra sepultado, en la capilla principal de la iglesia, 
Alfonso Henriques, primer rey de Portugal, y aquí vivió y 
estudió san Antonio, que nació en Lisboa en 1195 y murió 
en Padua, Italia, en 1231. 
Según sus motivaciones e intereses, y conforme a su dis-
ponibilidad, no deje de conocer la ciudad, con sus monu-
mentos, museos, parques y jardines. La Universidad de 
Coimbra, en la que se integran diversos edificios histó-
ricos, colecciones de arte y patrimonio científico, ha sido 
catalogada como Patrimonio Mundial. En una de las uni-
versidades más antiguas de Europa, no se pierda la biblio-
teca del siglo XVIII, la capilla y el Museo de la Ciencia.
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También podrá visitar la antigua catedral de la Sé 
Velha (edificio románico del siglo XII), la nueva cate-
dral de la Sé Nova (construida por los jesuitas en el siglo 
XVII) y el Museo Nacional Machado de Castro (colec-
ciones de arqueología y arte). Pero no deje de recorrer 
las históricas calles medievales que se dibujan en la 
ladera y de sentir el ambiente de la vida académica, 
con sus tradiciones y experiencias. Ciertamente, habrá 
motivos para regresar, como peregrino o como visitante.
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