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Jornada 5 | MEMORIAS DEL CONDADO 
 PORTUCALENSE

  Rates ➼ Vairão

La quinta etapa del Camino comienza en Rates, junto 
a la iglesia parroquial de S. Pedro, y termina en Vairão, 
junto al monasterio de S. Salvador. Tiene una longitud 
de 13,5 km, a lo largo de un recorrido casi siempre llano,  
con una altitud máxima de 106 m, que puede clasificarse en-
tre fácil y muy fácil. Podrá caminar con serenidad y obser-
var más atentamente la realidad que le rodea e interactuar 
con los residentes. Así, podrá recuperar fuerzas y prepa-
rarse para las jornadas siguientes, que serán más intensas.

A lo largo de este día, pasará por los municipios de 
Póvoa do Varzim y Vila do Conde, cuya historia está pro-
fundamente asociada a las memorias del Condado Portu-
calense y, en consecuencia, a los orígenes y formación de 
Portugal. El verde paisaje está surcado por campos culti-
vados, en los que abunda el agua y cerca de los cuales 
se han formado pequeñas aldeas rurales, donde la vida es 
tranquila. El río Ave tiene una presencia notable, y conecta 
el litoral con el interior.
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El patrimonio local está formado por conjuntos armo-
niosamente edificados y bien conservados, erigidos en 
tierras señoriales y dominios monásticos. La toponimia 
preserva antiguos nombres. Las tradiciones están marca-
das por rituales vinculados a la agricultura y al calendario 
religioso. Las festividades expresan la profunda conexión 
entre lo sagrado y lo profano.
Al salir de Rates, por calles y caminos que atraviesan cam-
pos y pueblos, entrará en la parroquia de Arcos, municipio 
de Vila do Conde. Al pasar por la iglesia parroquial de 
S. Miguel, implantada en el atrio que se abre sobre la esca-
linata, observamos una fachada clásica, con su campana-
rio, revestido de azulejos de motivos geométricos. Frente 
a ella se encuentra la Quinta de S. Miguel de Arcos, con 
elementos barrocos en la fachada.

Siguiendo por caminos rurales, flanqueados por algu-
nas casas, se acerca al río Ave, donde la naturaleza es su-
blime. En Bagunte, cruzará el puente medieval, conocido 
como puente de D. Zaimeiro. Se sobrepone a un antiguo 
puente romano y destaca por la elegancia de los arcos 
de medio punto que sostienen el tablero. Deténgase para 
observar los viejos molinos de agua.
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Continuando hacia el sur, avance lentamente por calles 
con algún tráfico, pasando por lugares de la parroquia de 
Macieira da Maia, hasta llegar a Vairão, junto al monaste-
rio de S. Salvador, donde el albergue para peregrinos y 
la iglesia parroquial, instalados en el edificio monástico, 
le dan la bienvenida.

El monasterio, cuyos orígenes se remontan a la época 
del Condado Portucalense, fue ampliado con el devenir 
de los tiempos. Comenzó como un pequeño eremitorio 
en Terras do Ave. En 1126, se convirtió en una comunidad 
de mujeres, gobernada por una abadesa. En 1141, el rey 
Alfonso Henriques reconoció el pequeño eremitorio que 
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siguió la regla de San Benito y le concedió una Carta de 
Couto (o foro). Afectada por el proceso de extinción de 
las órdenes religiosas de 1834, dejó de funcionar como 
comunidad monástica cuando murió la última monja, en 
1891. El conjunto tiene una escala monumental. Es un 
ejemplo de arquitectura religiosa monástica de los siglos 
XVI, XVII y XVIII, con iglesia, claustro y dependencias 
vinculadas a la vida conventual. En el interior de la igle-
sia destaca la capilla de S. João Batista, construida en el 
siglo XVI, con bóveda de ojivas y adornada con un reta-
blo manierista del siglo XVII y revestimiento de azulejos 
con motivos de patrón.
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