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Jornada 10 | NO CORAÇÃO 
 DA BAIRRADA

 Águeda ➼ Mealhada

A decima etapa do Caminho começa em Águeda, junto 
da Igreja Paroquial (Largo Dr. António de Mello) e ter-
mina em Mealhada, junto da Igreja Paroquial (Avenida 
Comendador Messias Batista). Tem 26 km de extensão, 
que podem ser percorridos em cerca de 6h, ao longo de 
um percurso pouco acidentado, com altitudes a variar 
entre os 5 e os 76 metros. É um percurso fácil, com 
um contexto multifacetado, que inclui espaços rurais e 
áreas urbanas e boas condições para proporcionar uma 
caminhada agradável. 

No Centro de Portugal, entre os rios Vouga e Mon-
dego, o Caminho passa por território dos municípios 
de Águeda, Anadia e Mealhada. A paisagem é marcada 
por planícies e pequenas encostas de vinhas e árvores 
de fruto e por campos cultivados. Neste cenário de ru-
ralidade, surgem importantes núcleos urbanos, vilas e 
cidades históricas. 

Insere-se no contexto territorial da região vinícola da 
Bairrada, onde a diversidade e riqueza dos solos (argilo-
sos, arenosos) e o clima ameno são propícios à adaptação 
de diversas castas para produção de excelentes vinhos 
(tintos, brancos e espumantes). Trata-se de uma região 
demarcada, cuja designação “bairrada” traduz bem as 
próprias caraterísticas dos terrenos de argila ou barro, 
particularmente favoráveis à plantação da vinha.

O Património Cultural é rico em monumentos e ma-
nifestações culturais. A cultura dos sabores tem particu-
lar relevância com destaque para o “leitão da Bairrada”  
e os excelentes vinhos que o acompanham. 

O Caminho sai de Águeda, descendo até à Praça da 
República, onde entra na ponte e atravessa o Vouga. 
Continua próximo da margem do rio, junto ao Parque 
da Cidade. Dirigindo-se sempre para sul, atravessa pe-
quenos bairros da periferia urbana, entrando depois em 
áreas verdes que alternam com algum casario. Passa por 
território das freguesias de Recardães, Barró e Aguada 
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de Baixo, povoações antigas que se formaram junto de 
velhas estradas. Por vezes, atravessa pequenos ribeiros, 
onde a vegetação é abundante. 

Entra no território do Município da Anadia, na fre-
guesia de Linhares do Caminho, onde a presença das 
caves de vinhos é cada vez mais evidente. 

Depois de passar sobre o Rio da Serra, chega à cidade  
de Anadia, onde contorna o centro urbano antigo, por  
percursos amenos e com sombra. Apenas a alguns me-
tros do percurso, pode conhecer o Museu do Vinho 
da Bairrada, dedicado à temática da história e da vida 
desta região e do seu vinho. Depois de passar junto ao 
Cine-Teatro e de contornar o Estádio Municipal, segue 
pela Estrada da Várzea até Aguim, uma vila que foi 
sede de concelho, entre o século XII e o século XIX. 

Por meio de campos verdejantes e arborizados e de 
terrenos agrícolas, continua por estrada antigas, pas-
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sando junto de pequenos núcleos urbanos. À medida 
que avança para a Mealhada, sentem-se os aromas da 
saborosa gastronomia tradicional (o leitão da Bairrada). 
Ao entrar na cidade, prepare-se para terminar a sua jor-
nada junto da Igreja Paroquial, um edifício recente. Em 
frente, pode observar o Cine-Teatro, um interessante 
edifício de arquitetura do século XX, obra do arquiteto 
Rodrigues Lima, inaugurada em 1940.
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