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Jornada 15 | A SOMBRA DOS CARVALHAIS

Ansido » Bofinho

A décima quinta jornada do Caminho comeca em An-
sido, junto da Igreja Paroquial (Rua da Igreja) e termina
na aldeia de Bofinho (freguesia de Pelmd), junto da
Capela de Santo Anténio (cruzamento da Rua da Fonte
com a Rua da Capela). E uma jornada curta, com 13,5
km de extensdo, que podem ser percorridos em 3h, ao
longo de um percurso misto, formado por estradas lo-
cais e caminhos pedonais. Com uma topografia variada
e altitude maxima de 350 m, apresenta grau de dificul-
dade média.
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Atravessa territério dos Municipios de Ansido e de
Alvaidzere, no contexto envolvente da Serra de Al-
vaidzere, a maior elevacao do Macico Cdrsico de Sicé.
A paisagem é carateristica dos ambientes calcdrios, com
dguas subterraneas, pequenas elevacoes de vistas pa-
nordmicas, encostas protegidas dos ventos e planicies
nas terras baixas. Neste cendrio, predominam casais e
quintas, povoados rurais multiseculares e pequenos
nucleos urbanos. A natureza é vibrante, tanto pela be-
leza que oferece como pelo valor da fauna e da flora.

Ao longo deste dia, pode usufruir plenamente das
condicoes da natureza e conhecer as carateristicas de
cada lugar, observando e sentindo a vida. Esteja aten-
to a diversidade da paisagem. No inicio, ndo deixe de
parar no Parque Ecoldgico, onde se preserva a maior
mancha ibérica de carvalho cerquinho (também de-
signado carvalho portugués) e onde florescem espécies
de orquideas selvagens protegidas. Jd no final da ca-
minhada, detenha-se na travessia do Rio Nabao, outro
elemento relevante do patrimoénio natural.
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Neste territério, também o Patrimdnio Cultural esta

profundamente associado a natureza e exprime a relacao
entre religiosidade, histéria e vida. O caminhante pas-
sard por igrejas, pequenas capelas e construgoes tra-
dicionais. Podera saborear as especialidades da gastro-
nomia local, onde o azeite e as ervas do campo sao
essenciais. Ficard a conhecer a terra e vida das comuni-
dades que preservam e valorizam a memodria e com ela
constroem o futuro.
Depois de sair da area urbana de Ansidao, o Caminho
entra numa zona montanhosa e densamente arboriza-
da. Em Casal Soeiro, na base da serra, encontra uma
pequena aldeia da Serra de Alvaidzere. Prossegue por
caminhos de terra batida, passando por Venda do Ne-
gro. Continua pelo grande Parque Ecolégico Inter-
municipal de Algarinho - Gramantina - Ariques, uma
drea paisagistica protegida que integra a maior mancha
ibérica de carvalho cerquinho (quercus fraginea). Neste
cendrio, com a paisagem natural a dominar, passa pela
pequena Capela de Santiago de Ariques e continua por
Vale da Couda.

A jornada termina na freguesia de Pelmd, em Bofi-
nho, junto da Capela de Santo Anténio (Rua da Capela).
Aqui vai poder retemperar forgas e sentir o ambiente
genuino desta aldeia da Serra de Sicd.
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